
長江索道長江索道
桃花溝桃花溝

舒適入住 重慶南坪星宇/拉薩德朋/林芝印象/錦江都城酒店或同級

精選暢遊
【洪崖洞】【李子壩輕軌穿樓】【長江索道】
【羊卓雍措】【布達拉】【措宗工巴寺】：

特色品嚐
《重慶火鍋》《石鍋雞》《重慶本幫菜》   
《犛牛肉湯鍋》《雅江魚宴》《菌湯鍋》：

：

團號：CLCX��SG

全線團隊 香港出發
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想旅遊 便利店繳費碼

   �天團   �天團重慶 西藏
穿越�D山城·邂逅林芝雪域桃源

 *行程/住宿上所有圖片僅供參考，需以當地實際情況為準

 *花期屬於自然現象，如受天氣等不可抗力之因素導致無法欣賞，客人不得藉故投訴及要求賠償，敬請諒解。

第4天

早餐 →【桃花溝】(包門票)每年三月到四月，林芝桃花溝因百萬株野生桃樹競相

綻放而被譽為“中國最美的春天”→ 可自行選擇自費套餐【巨柏林】這裡既是攝

影者的光影天堂，更是藏民心中的神聖之地 → 可自行選擇自費套餐【雅尼濕地風

景區】+【玻璃棧道觀景台】暢遊尼洋河自然風光帶與雅魯藏布江交匯處之春日桃

花風光，打卡國道“318”網紅打卡點：西藏唯一玻璃棧道觀景台

早餐 → 【長江索道】(包索道票)重慶獨有的景觀文化，唯一保留下來的橫跨長

江的索道 → 於觀景台觀【李子壩輕軌穿樓】(包單程票）網紅景點 →【千年古

鎮磁器口】古色古香的傳統文化歷史街區，獨有的“一江兩溪三山四街”地貌

的旅遊勝地 →【鵝嶺二廠】工業遺產與現代設計的碰撞 →【山城步道】懸崖棧

道串聯老城牆、厚廬故居，可俯瞰長江索道與城市景觀

第2天

第3天

便攜早餐 → 林芝(接機禮：獻上藏族最高禮儀哈達) →【喇嘛林寺】是林芝地

區最大的藏傳佛教場所，屬紅教寺院 →【色季拉山】打卡318國道，遠眺南迦

巴瓦峰峻美雄姿 → 可自行選擇自費套餐【魯朗林海】觀雲海、森林、草甸 →

【魯朗小鎮】有“東方瑞士“的美譽

香港機場集合 → 重慶 → 車觀【洪崖洞】夜景，洪崖洞吊腳樓建築群、老街老

巷、青磚雕梁、老情老景，體驗巴渝文化不同的視聽衝擊
第1天

西藏旅段:安排醫護人員貼心陪伴西藏旅段:安排醫護人員貼心陪伴

香港 → 重慶

重慶 → 林芝

有效期至2026年4月20日止(節假日除外)



 *行程/住宿上所有圖片僅供參考，需以當地實際情況為準

 *1.以上行程可能因航班、天氣、路況或政策等不可抗力因素在不影響行程和接待標準前提下進行遊覽順序調整，
敬請諒解！
2.本行程因地域原因，接待資源尚不發達，住宿飲食均無法與大城市相比較，敬請諒解！

【重要提示】：
1.當日途徑整個旅程最高海拔的地方，請遊覽景點時步伐稍慢一些， 讓身體慢慢適應高海拔環境，如身體不適不要
勉強行程，請立即通知隨團醫護人員，以便安排檢查及就醫。
2.羊卓雍湖觀景區有很多當地藏民攜帶自家藏獒秏牛在此處，請留意相機手機不要對著他們及藏獒秏牛等拍照，否
則藏民會向您收取費用，且無法解釋。務請留意。

 *【重要提示】：
進入布達拉宮內及大昭寺殿內嚴禁拍照，後果自負。因布宮參觀限制，為保證順利參觀，敬請客人聽從導遊安排，
出現以下情況均屬正常安排：
1. 每個團隊會拆分成多個小團體、跟隨不同布宮專職導遊不同時段進入參觀；
2. 布宮進入時間由布宮管理處電腦隨機排，實際遊覽線路可能與參考行程順序有出入。
3. 遊覽布宮必須攜帶身份證/回鄉證等有效原件，若名字和本人不一致將無法進入參觀。
4. 出於保護文物的原因，從進入布宮開始到結束出來時間必須在50分鐘內，請聽從導遊時間安排。

第8天

早餐 →【紮基寺】西藏唯一一座財神廟，為家人朋友祈福 →【西藏博物館】
(週一閉館)是西藏第一座具有現代化功能的博物館，分為序言廳、主展館和
文物庫房 →【南山公園】拍攝布達拉宮倒影的網紅打卡地 → 送機返回重慶

第7天
早餐 →【工藝品中心】(購物點)瞭解當地藏傳文化 →【藏醫藥博覽中心】
（購物點)瞭解神奇的藏藥種植過程和製作過程 → 西藏三大聖湖之一【羊
卓雍措】(包門票)有“天上聖湖”的美譽 →【羊湖旅拍】(特別贈送每人3張
電子數碼照記錄此時的美好和幸福，定格精美瞬間）

第6天

早餐 →【布達拉宮】(包門票及講解費)西藏標誌性建築、世界上海拔最
高的宮殿 →【藥王山觀景台】50元人民幣背景的拍攝地 →【龍王潭公
園】拍攝布達拉宮倒影 →【大昭寺廣場】感受當地藏民轉經的最佳地點，
信徒們虔誠的叩拜在門前的青石地板上留下了等身叩頭的深深印痕 → 逛
拉薩最熱鬧的街道【八廓街】自由購物、自行品嘗地方特色美食

早餐 → 可自行選擇自費套餐【巴松措】西藏海拔最低的大湖湖心島 →
【措宗工巴寺】祈福 → 西藏民俗第一村【藏民家訪】品嘗藏族特色酥油
茶、青稞食品 欣賞民族特色房屋 感受當地風土人情 → 拉薩【布達拉宮
夜景】暮色之下的布達拉宮比白天更過了一份神秘

第5天
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坐落在西藏自治區首府拉薩市區西北的瑪
布日山（紅山）上，是一座規模宏大的宮
殿式建築群，最初是吐蕃王朝贊普松贊干
布興建。於17世紀重建後，成為歷代達賴
喇嘛的冬宮居所，為西藏政教合一的統治
中心。整座宮殿具有鮮明的藏族風格，依
山而建，氣勢雄偉。宮中收藏了無數的珍
寶，為一座藝術殿堂。1994年，布達拉
宮列入世界文化遺產。

布達拉宮

酒店早餐 → 根據航班時間前往重慶機場，抵達香港機場後解散第9天

重慶 → 香港

拉薩 → 重慶 
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重慶 西藏

報名須知：
1. 團費不包括香港旅遊業監管局0.15%印花稅
2. 團費未包括當地導遊、旅遊車司機及旅行社相關人員之服務費每位每天HK$130 ，
    於完團前由領隊/導遊個別向團員收取
3. 以上行程價格未含機場稅、燃油附加費及行政費等稅項，實際稅項收費以出發當
    日及最終乘坐之航空公司收費為準，有關費用可到想旅遊網站查看或向職員查詢
4. 所有單張及網頁之圖片僅供參考
5. 航班有可能作出更改，最終以航空公司安排作準；酒店、膳食及行程次序有可
    能因應實際情況而變動，均以航空公司及當地接待社安排為準，如有任何更改 ，
    恕不另行通知
6. 如遇以上酒店客滿，本公司將安排同級之酒店
7. 確實團費均以報名時為準，旺季加幅另行通知

 8. 為使旅客獲得完善的旅遊保障，本公司建議所有團員出發前必須自行購買旅遊綜合保險 
 9. 如團隊15人或以上，將設香港持牌領隊由集合至解散全程隨團，如團隊14人或以下，團隊或
     不設香港持牌領隊由集合至解散全程隨團，只安排工作人員於指定集合地點協助辦理集合事宜
10. 根據旅遊業監管局(旅監局)指引，旅行社如因『迫不得已理由』取消旅行團，處理相關退款
      時可收取主要服務供應商因應旅行團取消而徵收之退票及手續費，確實金額以供應商之最終
      回覆作準;有關收費請參閱旅行團細則及責任問題須知。或可自行瀏覽旅監局網站
      (https:tia.org.hk/)
11. 為確保消費者權益，詳情請參閱 (旅行團報名及責任細則)，客人可向分行職員索取
12. 此團隊不設茶會，敬請留意
13. 旅客必須取得印花收據方可獲得『旅遊業監管局賠償基金』保障。
 Travellers mustobtain a receipt with a levy stamp to be protected by the Travel 
 Industry Compensation Fund
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林芝桃花源是林芝市的自然景觀區，該區域
以雪山、野桃花群為核心景觀要素，桃花溝
內分佈著藏寨建築，形成雪山峻嶺與粉色桃
花相互映襯的獨特景致。景區內桃花盛花期
呈現江水碧綠、雪山破雲的視覺效果。桃花
分佈呈現近處灼灼成海、藏式民居建築穿插
於桃花林間 ，被譽為"雪域高原的小江南"。

桃花溝

*膳食次序以當地接待為準

菌湯鍋第4天 尼泊爾風味餐酒店早餐

特色烤羊藏餐

拉薩德朋酒店 / 吾思藏酒店 
或同級

重慶宜尚plus酒店或同級

第5天 雅江魚宴酒店早餐

八廓美食街自理第6天 川菜風味宴酒店早餐

犛牛肉湯鍋

川菜風味宴

川菜風味宴

第7天 鹽焗雞風味宴酒店早餐

第8天 酒店早餐

第9天 酒店早餐

天數 晚餐 酒店午餐早餐

第1天

第2天 重慶火鍋重慶本幫菜

老鴨湯風味宴

酒店早餐

重慶南坪星宇 / 紅箭長樓酒店
或同級

第3天 石鍋雞藏式川菜便攜早餐
林芝印象酒店 / 錦江都城酒店 

或同級

自費項目 價格 注

魯朗林海（門票）

雅尼濕地風景區（門票）

巴松措（門票+觀光車）

巨柏林（門票） 不參加自費項目的團友
可在景區周邊自由活動

RMB1299元/位
(大小同價)

*注:以上自費專案費用包景區門票及往返交通及導遊服務費，不設長者優惠。
*(小童指:2歲以上-12歲以下及1.2米以下的小童，1.2米以上按成人計算)


