
茶卡鹽湖
沙坡頭風景區舒適入住  賀蘭國際/新華聯瑞景/自然里/新春蘭國際酒店 或同級

精選暢遊
【沙坡頭風景區】【高廟】【豹街】【日瑞景月山】
【倒淌河】【青海湖】【茶卡鹽湖】【觀光夜市】
【百瑞源中國枸杞博物館】【鼓樓】【玉皇閣】【鼓樓步行街】

：

特色品嚐
《青海湖風味宴》《蘭州糟肉風味宴》《九碗十三花》
《犛牛肉風味宴》《烤全羊歡迎晚宴》《一人一鍋：特色涮羊肉》：

：

團號：CLQZ��SM

全線團隊 香港出發
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想旅遊 便利店繳費碼

   �天團   �天團經典三省遊經典三省遊
 銀川 西寧 青海湖 “天空之境”茶卡鹽湖 銀川 西寧 青海湖 “天空之境”茶卡鹽湖

銀川【水洞溝遺址】中衛【沙坡頭】

 *行程次序以當地接待為準

第3天

第4天

西寧 → 香港

第5天

第6天

第7天

第8天

第2天

香港國際機場集合 → 寧夏省府-銀川 → 酒店

早餐 → 中衛 → 騰格里沙漠【沙坡頭風景區】(包門票+區間車)欣賞美麗的騰格里原始
沙漠風光，這里集大漠、黃河、綠洲、高山為壹體 → 寧夏古建築群【高廟】(包講解費)
登臨“塞上奇觀”高廟，感受儒釋道三教合一的獨特建築魅力

早餐 → 青海省府-西寧 → 可自行選擇自費套餐【塔爾寺】著名的藏傳佛教格魯派六大
寺院之一，欣賞塔爾寺三絕：壁畫，堆秀，酥油花 →【豹街】西寧市最熱鬧的美食和文
化聚集地之一，每週都會有各種精彩的演出和活動。晚餐自費品嘗當地美食
早餐 → 遠眺黃土高原與青藏高原的分界線【日瑞景月山】【倒淌河】→【青海湖】(包
門票)古稱西海，屬於高原半乾旱氣候區，是中國最大的內陸湖泊及鹹水湖。由祁連山
的大通山、日月山與青海南山之間的斷層陷落形成

早餐 → 被國家旅遊地理雜誌評為"人一生必去的55個地方"之一【茶卡鹽湖】(包門票)置
身於鹽的世界，漫步湖面如行走雲端之上，宛如畫中游(贈送航拍專案，令您留下美景
回憶/每位客人均獲贈30秒開心航拍紀錄及個人及團隊電子數碼照) → 西寧

早餐 → 中衛 → 可自行選擇自費套餐內蒙古阿拉善左旗“大漠伊甸園”【通湖草原旅遊
區】是古絲綢之北路要塞，保留著古代商道、鹽道、大盛魁古駝道，可見當年留下的沙
山岩畫，古舊的買賣城遺址，感受濃郁的蒙古草原，欣賞落日美景

早餐 → 吳忠 → 可自行選擇自費套餐【水洞溝】是中國最早發掘的舊石器時代文化遺址
→ 銀川 → 【百瑞源中國枸杞博物館】潛心挖掘四千年中華枸杞的歷史瑰寶，館內分為
杞福館、文化館、養生館三大部分 → 寧夏【觀光夜市】晚餐自費品嘗西北小吃

早餐 →【鼓樓】始建於1821年，由台基、樓閣、角坊組成，總高約26米 →【玉皇閣】
為全國重點文物保護單位 →【鼓樓步行街】→ 銀川河東機場 → 抵達香港機場後解散

香港 → 銀川
第1天

註：青海湖景區觀光車3月不開放，需改乘坐免費接駁交通

註：通湖草原景區內另設有娛樂專案(專案設有參與年齡限制，敬請留意)

青海及茶卡當地因地域原因，僅為西北小鎮，接待資源尚不發達，住宿飲食均無法與城市相比較，敬請客人諒解！

有效期:2026年3月1日至4月22日止(節假日除外)
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報名須知：
1. 團費不包括香港旅遊業監管局0.15%印花稅
2. 團費未包括當地導遊、旅遊車司機及旅行社相關人員之服務費每位每天HK$130 ，
    於完團前由領隊/導遊個別向團員收取
3. 以上行程價格未含機場稅、燃油附加費及行政費等稅項，實際稅項收費以出發當
    日及最終乘坐之航空公司收費為準，有關費用可到想旅遊網站查看或向職員查詢
4. 所有單張及網頁之圖片僅供參考
5. 航班有可能作出更改，最終以航空公司安排作準；酒店、膳食及行程次序有可
    能因應實際情況而變動，均以航空公司及當地接待社安排為準，如有任何更改 ，
    恕不另行通知
6. 如遇以上酒店客滿，本公司將安排同級之酒店
7. 確實團費均以報名時為準，旺季加幅另行通知

 8. 為使旅客獲得完善的旅遊保障，本公司建議所有團員出發前必須自行購買旅遊綜合保險 
 9. 如團隊15人或以上，將設香港持牌領隊由集合至解散全程隨團，如團隊14人或以下，團隊或
     不設香港持牌領隊由集合至解散全程隨團，只安排工作人員於指定集合地點協助辦理集合事宜
10. 根據旅遊業監管局(旅監局)指引，旅行社如因『迫不得已理由』取消旅行團，處理相關退款
      時可收取主要服務供應商因應旅行團取消而徵收之退票及手續費，確實金額以供應商之最終
      回覆作準;有關收費請參閱旅行團細則及責任問題須知。或可自行瀏覽旅監局網站
      (https:tia.org.hk/)
11. 為確保消費者權益，詳情請參閱 (旅行團報名及責任細則)，客人可向分行職員索取
12. 此團隊不設茶會，敬請留意
13. 旅客必須取得印花收據方可獲得『旅遊業監管局賠償基金』保障。
 Travellers mustobtain a receipt with a levy stamp to be protected by the Travel 
 Industry Compensation Fund

經典三省遊
位於青藏高原東北部，是中國最大的內陸
鹹水湖，面積達4583平方公里，湖面海拔
3196米，被譽為「高原藍寶石」。這片浩
瀚的湖泊由祁連山脈的大通山、日月山與
青海南山之間的斷層陷落形成，藏語稱「
措溫布」，意為「青色的海」。是攝影愛
好者和自然探索者的天堂。

藏語“茶卡”為“鹽池”的意思，茶卡鹽湖鑲嵌
在雪山草地間，是固液并存的鹵水湖，湖內
既有層層碧波，又有片片白鹽覆蓋，有獨特
的自然風光和形狀各異的鹽花。茶卡鹽湖現
有的鹽夠全國人民吃70年，茶卡鹽湖的鹽是
可再生。國家旅游地理雜誌品評選“人一生
必去的55個地方”之一。

青海湖

茶卡鹽湖

*膳食次序以當地接待為準

天數 早餐 午餐 晚餐 酒店

第1天 賀蘭國際/新華聯瑞景酒店 或同級

烤全羊歡迎晚宴(安排開羊儀式)酒店第2天 宏偉百謙/文脈湖景酒店 或同級

自然里/新春蘭國際酒店 或同級

小吃宴風味宴

酒店第3天 自然里/新春蘭國際酒店 或同級豹街夜市自理拉麵風味宴

賀蘭國際/新華聯瑞景酒店 或同級

酒店第4天 川味小炒青海湖風味宴

宏偉百謙/文脈湖景酒店 或同級

鹽立方/茶卡星際酒店 或同級

第6天 一人一鍋：特色涮羊肉蘭州糟肉風味宴酒店

酒店

酒店                                                                                 

第7天 寧夏觀光夜市自理餑餑肉風味宴

九碗十三花第8天

酒店第5天 蟲草花土雞煲風味宴犛牛肉風味宴

自費項目 價格 注

不參加自費項目的團友
可在景區周邊自由活動

RMB799元/位
(大小同價)

【水洞溝】門票+區間車

【通湖草原旅遊區】門票+區間車

【塔爾寺】門票+環保車+講解費

【茶卡鹽湖】觀光小火車

*注:以上自費專案費用包景區門票及往返交通及導遊服務費，不設長者優惠。
*(小童指:2歲以上-12歲以下及1.2米以下的小童，1.2米以上按成人計算)
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