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團號：CLLS��SG
雅魯藏布大峽谷雅魯藏布大峽谷

大昭寺廣場大昭寺廣場

第6天
早餐 →【西藏博物館】(包講解)(逢週一閉館)展出反映西藏史前、民俗、工藝等文物和實物 
→【龍王譚公園】可拍攝布達拉宮倒影的拍攝地 →【下午茶】拉薩街頭喝上一杯下午茶，
感受在拉薩的美好時光

探索被稱為「第三極」的聖地
《石鍋雞風味宴》《特色烤羊藏宴》《川菜風味宴》

《菌湯鍋風味宴》《犛牛肉湯鍋表演宴》《西藏農家菜》
特色品嚐

【巴松措】【魯朗林海】【岡巴拉山】【雅魯藏布大峽谷】

【卡定溝】【布達拉宮】【羊卓雍措】【藥王山觀景台】

舒適入住

精選暢遊

林芝錦江都城/拉薩德朋(供氧酒店)或同級

：

：

：
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想旅遊 便利店繳費碼

當地隨團醫務人員當地隨團醫務人員

第2天
早餐 → 經米拉山口隧道 →【巴松措】(包門票及觀光車)湖邊大約一百米處有一座小島名為
扎西島，島上有錯宗工巴寺，西藏有名的紅教寧瑪派寺廟

香港國際機場集合 → 經停成都天府 → 西藏拉薩(哈達儀式接機) → 入住酒店第1天
香港 → 西藏         

|此日對首次進入西藏的遊客非常關鍵，當日請不要做任何劇烈運動，不要沐浴，多飲水請勿暴食，多休息，請自
備維生素C與一些常備藥品，多吃水果，充分的休息是預防高原反應的最佳辦法

|本日車程時間較長，但沿途一路美景，高原世外桃源秀麗風光盡收眼中。並且請攜帶好隨身物品，以防丟失   

|如遇閉館則改為南山公園或清政府駐藏衙門，請知悉  

第3天

早餐 → 前往魯朗 → 經【色季拉山觀景台】在色季拉山口掛經幡撒龍達祈福，遠眺南迦巴
瓦峰 →【魯朗林海】(包門票)被譽為“雪域瑞士”→【苯日神山】(包門票)是江河交匯點 →
【玻璃棧道】遠眺尼洋河壯闊景象 →【雅魯藏布大峽谷】(包門票及觀光車)參觀千年古桑、
大渡卡遺址等 → 參加篝火晚會，歌舞盛宴，體驗當地民俗特色

第4天
早餐 →【西藏民俗村】各種藏式建築錯落有致的鑲嵌在山上 →【卡定溝】(包門票)欣賞落
差近200米瀑布飛流直下的雄偉壯觀場面，山崖處天然形成的觀音、大佛等 → 前往拉薩 →
【布達拉宮夜景】暮色之下的布達拉宮 ，比白天更過了一份神秘 

第5天
早餐 →【布達拉宮】(包門票及講解費)舊西藏政教合一統治權力中心 →【藥王山觀景台】
現流通50元人民幣背面就在此拍攝 →【大昭寺廣場】可看到信徒圍繞大昭寺祈福 →【八
角街】看藏民轉經場面，體驗民俗風情，自由品嚐美食
|1.進入布達拉宮內及大昭寺殿內嚴禁拍照。
|2.因布達拉宮限制每團參觀人數，為保證順利參觀，敬請聽從導遊安排，出現以下情況均屬正常：
    A.每個旅遊團會隨機拆分成多個小團體， 每個小團體分成不同時間參觀，跟隨不同導遊進入，導遊為布達拉
    宮專職導遊
    B.進入布達拉宮時間由布宮管理處電腦隨機排出，實際遊覽線路順序可能會與行程有出入
    C.遊覽布達拉宮必須要攜帶身份證明文件，回鄉證正本，若是名字和本人不一致將無法進入參觀
    D.基於安排，布達拉宮遊覽時間必須在50分鐘以內，請聽從導遊的安排時間  

 *行程次序以當地接待為準
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第7天
早餐 →【工藝品中心】(購物店)參觀藏族工藝品 →【藏醫藥博覽中心】(購物店)參觀
藏藥的種植和製作過程 → 經【岡巴拉山】→【羊卓雍措】(包門票)天上聖湖美譽西
藏三大聖湖之一 →【洋湖旅拍】(贈送3張電子照)穿上藏裝在洋湖邊拍下美美的照片

第8天 早餐 → 根據航班時間前往拉薩貢嘎機場 → 經停成都天府 → 香港國際機場抵達後解散  
西藏 → 香港 

*膳食次序以當地接待為準

天數 早餐 午餐 晚餐 酒店

報名須知：

1. 團費不包括香港旅遊業監管局0.15%印花稅

2. 團費未包括當地導遊、旅遊車司機及旅行社相關人員之服務費每位每天HK$120 ，

    於完團前由領隊/導遊個別向團員收取

3. 以上行程價格未含機場稅、燃油附加費及行政費等稅項，實際稅項收費以出發當

    日及最終乘坐之航空公司收費為準，有關費用可到想旅遊網站查看或向職員查詢

4. 所有單張及網頁之圖片僅供參考

5. 航班有可能作出更改，最終以航空公司安排作準；酒店、膳食及行程次序有可

    能因應實際情況而變動，均以航空公司及當地接待社安排為準，如有任何更改 ，

    恕不另行通知

6. 如遇以上酒店客滿，本公司將安排同級之酒店

7. 確實團費均以報名時為準，旺季加幅另行通知

 8. 為使旅客獲得完善的旅遊保障，本公司建議所有團員出發前必須自行購買旅遊綜合保險 

 9. 如團隊15人或以上，將設香港持牌領隊由集合至解散全程隨團，如團隊14人或以下，團隊或

     不設香港持牌領隊由集合至解散全程隨團，只安排工作人員於指定集合地點協助辦理集合事宜

10. 根據旅遊業監管局(旅監局)指引，旅行社如因『迫不得已理由』取消旅行團，處理相關退款

      時可收取主要服務供應商因應旅行團取消而徵收之退票及手續費，確實金額以供應商之最終

      回覆作準;有關收費請參閱旅行團細則及責任問題須知。或可自行瀏覽旅監局網站

      (https:tia.org.hk/)

11. 為確保消費者權益，詳情請參閱 (旅行團報名及責任細則)，客人可向分行職員索取

12. 此團隊不設茶會，敬請留意

13. 旅客必須取得印花收據方可獲得『旅遊業監管局賠償基金』保障。

 Travellers mustobtain a receipt with a levy stamp to be protected by the Travel 

 Industry Compensation Fund

西藏 團號：CLLS08SG

巴松措

巴松措位於西藏自治區林芝市工布江達縣東
部，是一座冰川堰塞湖，巴松措四周高山環
繞，湖體坐落在由扎拉弄巴冰川和鍾錯弄巴
冰川相匯而塑造成的型槽谷中，由終磧壟堵
塞而形成。巴松湖景色秀麗，是西藏知名景
點，目前屬於國家5A級旅遊景區。湖西南岸
有一島扎西島，島上有寧瑪派寺廟措宗寺。

 *行程次序以當地接待為準

布達拉宮

坐落西藏自治區首府拉薩市區西北的瑪布
日山(紅山)上，是一座規模宏大的宮殿式
建築群，最初是吐蕃王朝贊普松贊干布興
建。於17世紀重建後，成為歷代達賴喇嘛
的冬宮居所，這為西藏政教合一的統治中
心。1994年布達拉宮列入世界文化遺產
。

第1天 拉薩德朋(供氧酒店) 或同級成都機場自理

石鍋雞風味宴酒店早餐第2天 林芝錦江都城 或同級

林芝錦江都城 或同級

西藏農家菜

酒店早餐第3天 菌湯鍋風味宴藏式風味宴

拉薩德朋(供氧酒店) 或同級

酒店早餐第4天 拉薩德朋(供氧酒店) 或同級特色烤羊藏宴川菜風味宴

拉薩德朋(供氧酒店) 或同級第6天 犛牛肉湯鍋表演宴藏式風味宴酒店早餐

酒店早餐

打包早餐 成都機場自理

第7天 川菜風味宴       川菜風味宴

第8天

拉薩德朋(供氧酒店) 或同級酒店早餐第5天 八角街自理      西藏農家菜
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|羊卓雍湖觀景區有很多當地藏民攜帶自家藏獒秏牛在此處，請留意相機手機不要對著他們及藏獒秏牛等
拍照，否則藏民會向您收取費用，敬請留意


